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iPreparandose para el Kinder!

iSu estudiante esta en camino a comenzar el kinder! Este es un momento emocionante.
Una transicion fortalecida desde el preescolar preparara a su hijo para el éxito en el
kinder y mas alla. Esta guia incluye para apoyar esta transicion.

UN PLAN PARA UN BUEN COMIENZO

4-6 SEMANAS ANTES DE QUE COMIENCEN LAS CLASES:

Comience a hablar sobre el kinder con su hijo. Muéstrele a su hijo que usted esta emocionado.

Seleccione libros de la biblioteca sobre estudiantes de kinder o salones de clase y Iéanlos juntos.
Los titulos sugeridos se pueden encontrar mas adelante en esta guia.

Haga algunas de las actividades que incluye esta guia para apoyar la preparacién hacia el kinder.

2 SEMANAS ANTES DE QUE COMIENCEN LAS CLASES:

Comuniquese con la escuela para obtener informacion sobre eventos o actividades de regreso a la
escuela.

Establezca y siga una hora de descanso y despertar que se alinee con el horario de su escuela.

Anime a su hijo a hacer predicciones sobre como sera el kinder. Hable sobre lo que podria ser
similar o diferente del preescolar.

1 SEMANA ANTES DE QUE COMIENCEN LAS CLASES:

Asista a cualquier orientacion o evento de “regreso a la escuela” organizado en la escuela. Si es
posible, visite el aula y conozca a su nuevo maestro.

Haga un plan para llevar a su hijo a la escuela a tiempo todos los dias.

3-5 DiAS DE QUE COMIENCE LA ESCUELA:

iPreparese para el primer dia! Verifique qué materiales escolares podria necesitar o cualquier
politica de uniforme a seguir.

Comparta sus sentimientos sobre el primer dia de clases. Permita que su hijo comparta sus
sentimientos sobre la transicidn a un nuevo salén de clases o una nueva escuela.

1 DiA ANTES DE QUE COMIENCE LA ESCUELA:

Hable sobre el plan para el primer dia de clases. Recuérdele a su hijo acerca de su nuevo maestro y
nuevos companeros de clase.

Planifique cdmo lo dejara y hable sobre como se despediran. jDecida si se saludan, abrazan o
chocan las manos!

iMuestre su emocion y entusiasmo por el inicio del kinder!



iPREPAREMONOS!

Esta hoja de referencia rapida se puede utilizar como una guia para preparar a su hijo para el kinder.
Esta lista contiene habilidades sugeridas o habilidades que su hijo deberia mostrar a los cinco afos.
Tenga en cuenta que esta no es una lista completa.

HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES LENGUAJE Y DESARROLLO

Su hijo debe ser capaz de reconocer y Su hijo debe ser capaz de comunicar ideas
expresar sus sentimientos a los adultos y y contar historias en oraciones completas.
otros niinos. Aqui hay algunas cosas que Otras habilidades incluyen:

debe saber: » Participar en conversaciones de ida

» Describir y manejar sus sentimientos. y vuelta.

* Reconocer los sentimientos de los demas. « Extender una conversacion con preguntas.
+  Compartir espacio y cooperar con otros. +  Seguir instrucciones de dos y tres pasos.
LECTURA Y ESCRITURA RAZONAMIENTO MATEMATICO

Su hijo debe ser capaz de reconocer y Su hijo debe ser capaz de contar hasta 20
nombrar al menos 15 letras y conocer e identificar formas basicas y nimeros

las correspondientes letra-sonido. Sus escritos del 1 al 10. Otras habilidades
habilidades de lectura y escritura también matematicas podrian incluir:

pueden incluir:

* Usar sus dedos u objetos para

» Pareary generar palabras que rimen. representar nimeros.
* Aislar el primer o el Ultimo sonido de una « Entender “méas” y “menos”.

palabra. «  Ordenar objetos en funcién de dos o tres
« Recordar hechos, personajes o detalles de caracteristicas.

un libro.

» Escribir su nombre por si mismo y su
apellido con apoyo.

Su hijo debe ser capaz de correr, saltar y Su hijo debe demostrar interés en aprender

ajustar su velocidad y direccion. Aqui hay y explorar nuevas cosas e ideas. Otras

algunas habilidades fisicas que debe buscar: habilidades de aprendizaje serian:

* Equilibrarse en una plataforma estrecha o » Seleccionar y completar una tarea dificil.
en un pie. * Buscar respuestas a preguntas.

* Usar de manera independiente los cierres, * Mostrar creatividad y autoexpresion.

broches y botones.

* Usar sus manos para manejar los objetos
cotidianos.



ACTIVIDADES PARA HACER EN CASA

Integre estos juegos y actividades en su rutina diaria antes de que comience el kinder.

CONEXIONES DE COCINA

Mientras prepara una comida,
pidale ayuda a su hijo. Las
habilidades a practicar incluyen:

*  Contary medir.

*  Apertura del envase de forma
independiente.

*  Hacer una pausa para hablar
sobre la resolucion de
problemas.

NARRADORES “ENTONCES”

Comience a contar una historia
fingida, diga “entonces ..." y pidale
a su hijo que se haga cargo de la
historia. Esta actividad les permite:

*  Usar su imaginacion.

*  Practicar las habilidades de
conversacién y narracion de
cuentos.

*  Dejar salir su lado tonto.

EXPLORACION DE LETRAS

Cuando viaje, elija una letra del
alfabeto para que su hijo la busque.
Esto les permite practicar:

e Escritura.

* ldentificacion de objetos.

*  Encontrar letras.

ADICION DE TODO
ALREDEDOR

Llene un recipiente con juguetes

u objetos pequenos. Tome un

puinado y haga que su hijo tome un

puiado. Luego practique a:

*  Contar los juguetes en cada
mano.

*  Decidir quién tiene mas.

*  Combinar los juguetes para
encontrar el nimero total.

CONSTRUCTORES DE
VOCABULARIO

Amplie el uso del lenguaje
avanzado de su hijo al:

*  Extender sus oraciones con
palabras descriptivas.

*  Hacerle preguntas sobre su
experiencia.

* Animarlo a hacer preguntas
también.

COLECCIONISTAS GENIALES

Elija un objeto para coleccionar y
un nimero meta. Después de haber
recopilado los objetos, practique:

* Clasificacion y organizacion.
e Agrupacion de los objetos en
funcién de las caracteristicas.

e Comparacién de los tamafios
de los grupos.

COLLAGE DE SONIDO

Elija un sonido de letra que a
menudo esté al comienzo de las
palabras (b, t, sh, etc.). Envie a su
hijo a una biisqueda del tesoro
sonoro para:

*  Encontrarimagenes en
revistas antiguas que
comiencen con el mismo
sonido.

* Recortar y pegar palabras
y fotos con el sonido en un
pedazo de papel.

*  Pensary dibujar palabras que
comiencen con la misma letra.

CARRERA DE OBSTACULOS

Cree una carrera de obstaculos en
casa o en el parque al:

*  Elegir 3-4 tareas que requieran
diferentes habilidades.

*  Practicar la carrera de
obstaculos juntos.

* Desafiarse a ver qué tan rapido
pueden ir.

MICROFONO ARRIBA

Deje que su hijo sea la estrellay
finja entrevistarlo. Haga preguntas
que inciten a su hijo a:

e Contar historias.

*  Describirse a si mismo.

*  Expresar sentimientos.




LEER TODOS LOS DIAS

Leerle a su hijo todos los dias es una de las mejores maneras en que puede prepararlo para el kinder.
Aqui hay algunos consejos para leer con su hijo.

Visite su biblioteca local para explorar una variedad de libros. Intente leer un libro mas largo
durante varios dias. jIntente leer un libro sobre un tema desconocido para aprender algo nuevo!
iReleer libros varias veces también es genial!

0 Elija libros que sean favoritos de la familia y titulos nuevos.

Participe en una conversacion durante la lectura.

G Pausar cada pocas pdginas le permite hablar sobre el texto. Puede hacer predicciones sobre lo que
sucedera a continuacion, hablar sobre los sentimientos de los personajes o hacer una pausa para
mirar un mapa o diagrama.

Antes de leer, elija una letra en la que enfocarse. Cada vez que vea la letra o escuche su sonido,
sefale. Esta actividad es excelente durante una segunda o tercera lectura de un libro. Elegir libros
con patrones de rima también es una gran opcién.

Incluya libros de no ficcion.

a Agregue mas libros de no ficcion a su rotacion de lectura. Comience con temas que sean de interés
para su hijo o familia. Complemente el libro con una actividad para hacer que el aprendizaje cobre
vida. Si lee sobre barcos, construya un barco con cajas. Si lee sobre lombrices de tierra, vea si
puede encontrar algunas después de la proxima lluvia.

Hagalo divertido.

e Los adultos pueden hacer que la lectura sea divertida para que los nifios la vean como una actividad
alegre. Intente leer usando diferentes voces, en diferentes lugares y en diferentes momentos del dia.
Pida a los miembros de la familia que compartan su libro favorito.

iECHE UN VISTAZO A ESTOS EXCELENTES LIBROS!

Titulo en inglés Titulo Espaiiol

The Day You Begin El dia en que descubres quién eres
Chu’s First Day of School El primer dia de escuela de Chu
Isabel and Her Colores Go To School * Texto bilingtie

Clifford Goes to Kindergarten Clifford Va a Kinder

School’s First Day of School El Primer dia de un colegio

Consulte las bibliotecas de CPS para

obtener mas libros y recursos digitales.






